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EKMK Dozsavarosi Konyvtar
Jancsekné Zsehe Katalin

2021. december 2., 9., 17.

dec. 2.1.50ra

dec. 9.1 6ra

dec. 17. 1 dra

Belvaros, Dozsavaros, Ujtelep, Eszaki iparteriilet,
Jutaspuszta és Csatarhegy

3. b Programok, folyamatok megvaldsitasa
dec. 2.9 6
dec.9.10f6

ket a palyazat és
a sorozat részleteirdl, illetve bemutatta Benyes-Borszéki Esztert.

1, 2021. december 2. Adventi naptér Il. rész

Kiilbnleges, egyedi adventi naptér készitése - masodik 12 nap (dec. 13-24-ig):

Ezen az alkalmon folytattdk a malt héten elkezdett killdnleges, egyedi, természetes adventi
naptart és a réhangolddast az egyik legesoddlatosabb tinneplinkre, a kardcsonyra. Minden
napra egy-egy kiilonlegességet hozott az el§ado: illéolajokat, gydgyndvényeket, lélekemeld
gondolatokat, és recepteket - amelyeket a kapott ilidolajokbdl ill. gydégyndvények
segitségével készithetik el a jelenlévék. Kdzben ismertette mindegyikrél, hogy mire vald, és
hogyan érdemes hasznalni ket.
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2. 2021. december 9. Természetes ajandékaotletek: kardcsonyi flird6so készitése
A kodzelgé karacsonyra adott kiilonboz8 természetes, sajat kezlileg elkészithetd dtleteket a
résztvevSknek, ezutan két fajta kiillénb6z6 flird6sobdl (3 szemcsemérettel), illéolajokbdl és
gyogynovényekbdl mindenki elkészithette a sajat flird6sojat, egy dekorativ Uvegben, amit
aztan karacsonyi anyaggal és szalaggal diszitettek. Kdzben ismertette a felhasznalt soknak,
illéolajoknak, gydgyndvényeknek a hatdsait. Barki készithet karacsonyra hasonld kézzel
készitett, természetes ajandékot.

3. 2021. december 17. Természetes ajandékotletek: Készits sajat mécsestartot karacsonyi
illattal!
A koézelgé iinnep alkalmébdl egy rahangolddo, kardcsonyra lelkileg felkésziils foglalkozast
tartott az el6ado, ahol kiilonbdz6 természetes, sajat kezlileg elkészithetd dtleteket kaptak a
résztvevik. Kozben mindenki megalkotta az egyedi mécsestartéjat, a sajat izlésvilaga,
elképzelése alapjan. Végiil illdolajokat cseppenthettek a szines nemezgolydkra, amiket mar
el§z8leg rogzitettek a mécsestartdra. Az illdolajok kézil mindenki a sajat lelkiallapotanak,
kardcsonyra valo felkésziiléshez szilkséges illatot valasztotta. Az el6add ismertette, hogy
melyik illéolajnak, milyen jotékony hatasa van.
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